Asociacién Besartean

Besartean es una asociacion sin dnimo de lucro
fundada en 2009 en Vitoria-Gasteiz. Nuestro obje-
fivo, enfre otros, es crear una red de familias
interesadas en los procesos que rodean a la
maternidad, la paternidad, el embarazo, el parto,
la lactancia materna y la crianza, vividos de una
manera consciente e informada.

Ofrecemos apoyo a la lactancia materna y a la
crianza respetuosa a través de reuniones sema-
nales y charlas. Atendemos consultas mediante
email y teléfono. Con el fin de promoverla,
también organizamos puntualmente cursos y
jornadas de actualizacidn para profesionales
sanitarios.

Lactancia Materna

Diferentes organismos como la OMS, UNICEF vy el
comité de Lactancia de la Asociacion Espanola
de Pediatria recomiendan lactancia exclusiva
hasta los 6 meses del bebé, y en combinacion
con ofros alimentos hasta al menos los dos anos, a
partir de ahi hasta que madre y criatura lo
deseen... La edad de destete natural en la espe-
cie humana oscila enfre los 2 anos y medio y los 7
anos.

Mientras haya demanda por parte del bebé, nino
o nina, la madre seguird produciendo la leche
suficiente para adaptarse a esa demanda. Sin
embargo, dada la falta de referentes culturales
actuales acerca de la lactancia materna, es
recomendable informarse previamente a través
de fuentes fiables, tanto para aclarar conceptos
como para huir de mitos.

Algunos falsos mitos

Es falso que...

...haya madres que ftengan leche aguada, de
poca calidad.

... si tienes el pezdn plano o invertido o una préte-
sis mamaria no puedes dar de mamar.

... Si fu hijo o hija duerme en la cama familiar se
malacostumbrard y no saldrd nunca de ella.

Es cierto que...

..la leche materna siempre es el mejor alimento
...dormir con fu hijo o hija puede ayudarte a
descansar y a una lactancia mds sencilla y
coémoda.

...la lactancia materna ademds de proporcionar
el mejor alimento, psicolégicamente aporta segu-
ridad y ayuda a fortalecer el vinculo madre-hijo/a
incluso con ninos y ninas mayores.

Reuniones

Te invitamos a que acudas a nuestro Grupo de
Apoyo a la Lactancia todos los viernes, de 10,30 a
12,00 en la Sala Polivalente del Centro Civico de el
Pilar.

Las reuniones son de asistencia libre y gratuita, y
bebés, ninos, ninas y acompanantes son siempre
bienvenidos.

Nos reunimos para compartir experiencias de madre
a madre en un contexto distendido, sin juicios y de
manera abierta. Si tienes alguna duda o problema
relacionado con la lactancia materna, es un buen
lugar para exponerlo y que se te pueda prestar
apoyo de manera presencial. Si aun estds embaraza-
da, puedes acudir para tomar contacto con la
lactancia en situaciones reales e informarte acerca

del tema.

También puedes ponerte en contacto con nosotras o
informarte de nuestras actividades en:

WEB: www.besartean.org
TWITER: @Besartean
FACEBOOK: Asociacion-Besartean

MAIL: besartean@gmail.com

LACTANCIA MATERNA

Nos reunimos en el Grupo de Apoyo a la
Lactancia Materna, todos los viernes, de
10,30 a 12,00 en la Sala Polivalente del
Cenftro Civico de el Pilar.

Si lo deseas, puedes contactar con noso-
tras por email o por teléfono:

besarteanlactancia@gmail.com

744 405 786
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Lactancia en las primeras horas

Es de gran importancia que el bebé pueda tener
el pecho a su disposicion en sus primeras horas de
vida. Actualmente se aboga por el afianzamiento
espontdneo, es decir, que sea el mismo bebé el
que encuentre el pecho y se produzca un engan-
che de manera espontdnea y natural, sin sujetar
el pecho ni obligar al bebé a que lo coja.

Los primeros dias seria interesante tener especial
cuidado en garantizar que el bebé haga una
cantidad suficiente de tomas, que moje panales
y que vaya feniendo una ganancia de peso
adecuada. La lactancia a demanda (sin restric-
cion de tomas ni tiempo) va a ayudar a que esto
sea posible.

Lactancia a demanda

La expresion “lactancia a demanda” significa
que ofreceremos el pecho siempre y cuando el
bebé lo necesite. Para ello es especialmente
importante tener en cuenta que las tomas han de
ser libres, sin estar sujetas a horarios ni a duracion
concreta. Asi mismo, se ofrece el pecho antes de
que el bebé lo reclame, es decir, antes de que
llore o se chupe los punos, ya que ambos son
signos tardios de hambre.

Esto es aplicable igualmente a la leche de férmu-
la, ya que el biberén también se deberia ofrecer
a demanda.

Los bebés necesitan alimentarse muy frecuente-
mente los primeros meses, teniendo en cuenta
ademds la necesidad de succién no efectiva
(succién con la cual el bebé no mama, sino que
solamente estimula el pezén). El regazo materno
representa todo lo que el bebe conoce, le
proporciona seguridad, paz y tranquilidad, prove-
yéndole ademds de contacto fisico y comunica-
cion con su madre.

Lactancia y colecho

Compartir cama con una criatura de cualquier edad
no es un asunto médico, sino cultural y personal. La
mayor parte de culturas alrededor del mundo practi-
can el colecho de manera cotidiana. Dormir juntos
uede ser una experiencia muy %ro‘rificonfe para
oda la familia ademds de facilitar la lactancia
nocturna y hacerla mds cémoda para todos.

Los bebés, ninos y ninas se despiertan por las noches,
siendo conveniente conocer los pafrones de sueno
infantil (ya que no siempre se despierfan menos
cuanto mds mayores sonfporo aceptarlos y saber
gue no existen soluciones magicas.

Es necesario vigilar unas medidas de seguridad para
que compartir cama no sea peligroso para el bebé:
un colchon firme y lo suficientemente amplio, colcha,
manta o edredon no demasiado pesado, que el
bebé esté boca arriba, y que los padres no fumen (o
al menos no lo hagan nunca dentro de |la habita-
cién), no tomen dalcohol, drogas o sedantes, ni
tengan una obesidad importante.

Lactancia y portabebés

El uso de un portabebés adecuado puede facilitar la
lactancia permitiendo al bebé un acceso sencillo al
pecho y a la madre mantener las manos libres para
realizar otras actividades. Ademds de esto, el contac-
to directo con el bebé permite al porteador recono-
cer sus senales y responder a sus necesidades de una
manera mds cenfrada y eficaz. Un portabebés
adecuado es aquel que respeta la fisiologia de
ambos, bebé y porteador. Mochilas ergonomicas,
bandoleras, fulares, meitais, pouches y otros pueden
ser buenos aliados tanto en la lactancia como en la
crianza en general.

Bibliografia de interés
www.suenoinfantil.net

“Un Regalo para Toda la Vida”
Carlos Gonzdlez, ed. Temas de Hoy

“Lactivista”
Ibone Olza. Ed.: Obstare

“Dormir sin Lagrimas”
Rosa Jové. Ed.: La Esfera de los Libros.

“Dormir con tu Bebé”
James Mckenna. Ed.: Crianza Natural

“Mi Nino No Me Come”
Carlos Gonzalez. Ed.: Temas de Hoy

El papel de la pareja en la lactancia

La pareja constituye un sostén fundamental de la
nueva unidad familiar. Durante el periodo de
lactancia puede realizar todo tipo de actividades
con el bebé, ayudando también a la madre a la
hora de establecer una lactancia exitosa. Ocu-
parse de hemanos y hermanas mayores, colabo-
rar con las tareas domésticas, salir a pasear con el
bebé, cambiarlo, banarlo, portearlo, colechar...
una vez el bebé comience con la alimentacion
complementaria, también podrd participar en las
comidas. Es fundamental de cara a la lactancia
que la pareja esté informada, superando falsos
mitos y manejando los comentarios externos de
manera que la madre encuentre en él/ella un
apoyo efectivo.

Lactancia y vuelta al trabajo

Es perfectamente posible seguir amamantando,
incluso de manera exclusiva hasta los seis meses,
tras la incorporacion de la madre al frabajo.

La leche materna puede exiraerse (de manera
manual o usando un sacaleches), conservarse en
el frigorifico o bien congelarse. Asi mismo, existen
diferentes maneras de administrar la leche
cuando la madre no estd: cucharas de aprendi-
zaje, vasitos, jeringas, biberones...

En la mayor parte de las ocasiones no seria nece-
sario introducir antes de tiempo otros alimentos ni
ofra leche que no sea la de la madre.

Mas informacién

www.aeped.es/comite-lactancia-materna
www.albalactanciamaterna.org
www.e-lactancia.org

www.elpartoesnuestro.es



