Besartean Elkartea

Besartean 2009an Gasteizen sortutako irabazi
asmorik gabeko elkartea da. Gure helburua haur-
dunaldi, erditze, amatasun, aitatasun, amagandi-
ko edoskitze eta hazkuntzaren inguruan ezinego-
na sentitzen duten familien sare bat osatzea da.

Asteroko bilera eta hitzaldien bidez, amagandiko
edoskitzeari eta afxikimenduko hazkuntzari
babesa eskaintzen dizkiogu, telefonoz nahiz email
bidez. Amagandiko edoskitzea bultzatzeko,
osasun langileentzat ikastaro eta eguneratze
jardunaldiak ere antolatzen ditugu.

Amagandiko edoskitzea

OME, UNICEF eta Espainiako Pediatfria Elkarteko
edoskitze batzordeak, besteak beste, haurrak 6
hilabete bete arte, amagandiko edoskitze esklusi-
boa gomendatzen dute eta gutxienez 2 urte bete
arte, amagandiko edoskitzea beste elikagai
batzuekin konbinatua. Hortik aurrera, ama eta
haurrak erabakitzen duten arte jarraituko dute
edoskitzearekin. .. Gure espeziean fitia kentze
naturala 2urte eta erdi eta 7 urte artean kokatzen
da.

Haurraren aldetik eskaera dagoen artean, amak
eskaera horri erantzuteko beste esne sorfuko du.
Dena den, amagandiko edoskitzearen inguruan
egun dagoen erreferentzi kultural eza kontuan
izanda, gomendagarria da iturri fidagarrien bidez
informazioa lortzea, kontzeptuak argitu eta mitoe-
tatik ihes egiteko.

Zenbaitl mito faltsu

Ez da egia...

... kalitate gutxiko esne ureztatua duten amak
daudenik. o

...ezin duzula bularra eman ftitiburua laua edo
alderantzikatua edo bularreko protesia baduzu.
...Zure umeak zure ohean lo egifen badu gaizki
heziko duzunik eta ez duenik inoiz bere ohean lo
egingo.

Egia da... - »

... amaren esnea dela beti elikagairik hoberena.
...zure haurrarekin lo egiteak hobeto deskantsat-
zen eta edoskifzea errazagoa efa erosoagod
izaten lagundu diezazukeela. :

... amagandiko edoskifzeak elikagai hoberena
eskaintzeaz ain, psikologikoki ~ segurtasuna
ematen diola haurrari eta ama-haurraren atxiki-
mendua indartzen laguntzen duela.

Batzarrak

Edoskitzearen babeserako taldera gerturatzera
gonbidatzen zaitugu, ostiralero 10:30etatik 12:00etara
Pilar Gizarte Etxeko erabilera anitzeko aretora. Batza-
rrak doakoak eta asistentzia librekoak dira eta haue-
tara jaioberriak, haurrak eta edozein lagunizaile,
ongietorriak dira beti.

Testuinguru lasaian, epairik gabe eta modu irekian
amen artean esperientziak elkarbanatzeko biltzen
gara. Edoskitzeaz zalantzaren bat izanez gero, gune
egokia da plazaratzeko eta babesa jasotzeko.

Haurdun bazaude, edoskitzearekin lehenengo harre-
mana izatera gerturatu zaitezke, gaiari buruz informa-
tuz eta benetako egoerak ezagutuz.

Gurekin harremanetan jartzeko edo gure ekintzez
informazioa eskuratzeko:

WEB: www.besartean.org
TWITTER: @Besartean
FACEBOOK: Asociacion-Besartean

MAIL: besartean@gmail.com

Amagandiko edoskitzea

Amagandiko edoskitze babes taldeaq,
ostiralero biltzen da, 10:30etatik 12:00etara,
Pilar Gizarte Etxeko erabilera anitzeko
aretoan.

Nahi izanez gero, emailez nahiz telefonoz
jar zaitezke gurekin harremaneta:

besarteanlactancia@gmail.com

744 405 786
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Edoskitzea lehenengo orduetan

Garrantzitsua da haurrak jaiotzen den orduko
bularra bere eskura izatea. Egun bat-bateko
finkatzearen alde egiten da, hau da, haurrak bere
kabuz aurkitzea bularra eta espontaneoki lotzea
fitira, bularra heldu gabe eta haurrari bularra
hartzera behartu gabe.

Lehenengo egunetan ezinbestekoa da haurrak
esne-hartualdi kopuru nahikoa egiten dituela,
fardelak bustitzen dituela eta pisua hartzen doala
bermatzea Edoskitzea eskaerari eranfzunez
aurrera eramanda (esne-hartualdi eta denbora
mugarik gabe) hau posible izango da.

Eskaerari erantzuten dion edoskitzea

Eskaerari erantzuten dion edoskitzea adierak,
haurrak behar duen aldiro bularra eskaintzea
esan nahi du. Horretarako garrantzitsua da
kontuan izatea esne-hartualdiok mugarik gabe-
koak izan behar dutela, iraupen eta ordutegi
mugarik gabe, alegia. Gainera, haurrari bularra
eskainiko zaio berak eskatu baino lehen, hau da,
negar egin edo eskua miazkatzen hasi aurretik,
hauek gosearen adierazle berantiarrak baitira.

Esne artifizialaren kasuan ere, hau izango da
jarraibidea, biberoia ere eskaerari erantzunez
eman behar baita.

Lehenengo hilabeteetan haurrek maiztasun
handiz elikatu behar dute, kontuan izanda xurgat-
ze ez nutritiboaren beharra (haurrak ez du titia
hartzen, titiburua estimulatzen du soilik). Amaren
magalak, haurrak ezagutzen duen guztia adieraz-
ten du, segurtasuna, lasaitasuna eta bakea
ematen dio, amarekin kontaktu fisikoa eta komu-
nikazioa eskaintzeaz gain.

Edoskitzea eta haurrarekin lo egitea

Edozein adinetako haurrarekin ohea elkarbanatzea
kontu kultural eta pertsonala da, inolaz ere ez kontu
medikua. Munduko kultura gehienek haurrarekin
ohea partekatzen dute egunerokotasunean. Haurra-
rekin lo egitea esperientzia oso atsegingarria izan
daiteke familiarenfzat, eta gainera gauean edoskit-
zea erraztu eta erosoago bilakatzen du.

Haurrak gauez esnatu egiten dira eta komenigarria
da haurren loaren patroick ezagutzea (ez baitira beti
gutxiago esnatzen handitzen doazen heinean),
onarfu eta konponbide magikorik ez dagoela jakite-
ko.

Haurrarekin ohea partekatzea arriskutsua izan ez
dadin, beharrezkoa da segurtasuneko zenbait neurri
hartzea: koltxoi sendo eta handia, manta edo edre-
doi ez oso astuna, haurra ahoz gora egotfea eta gura-
soek ez errefzea (logelan behintzat inoiz ez erretzea),
alkoholik, drogarik edo lasaigarririk ez hartzea eta ez
izatea gizentasun garrantzitsurik.

Edoskitzea eta haur eramaileak

Haur eramaile egoki bat erabilizeak edoskitzea erraz-
tu dezake, haurrak fitia eskura izan dezakeelako eta
bitartean amak eskuak libre ditueloko bestexz<
jardueretarako. Honetaz gain, haurrarekin kontaktu
fisikoa izateak eramailea daraman helduari haurraren
seinaleak ezagutzea ahalbidetzen dio, eta ondorioz,
bere beharrei modu eraginkorrean erantzun. Haur
eramaile egokia haurra eta eramaten duen heldua-
ren fisiologia errespetatzen dituena da. Edoskitze eta
hazkuntza aliatu onak izan daitezke motxila ergono-
mikoak, bandolerak, fularrak, mei tai-ak, pouch-ak...

Bibliografia interesgarria
www.suenoinfantil.net

“Un Regalo para Toda la Vida”
Carlos Gonzdlez, ed. Temas de Hoy

“Lactivista”
Ibone Olza. Ed.: Obstare

“Dormir sin Lagrimas”
Rosa Jové. Ed.: La Esfera de los Libros.

“Dormir con tu Bebé”
James Mckenna. Ed.: Crianza Natfural

“Mi Nino No Me Come”
Carlos Gonzalez. Ed.: Temas de Hoy

Bikotearen papera edoskitzean

Bikotea, famili unitate berriaren oinarrizko sosten-
gua da. Edoskitze garaian haurrarekin denetarik
egin dezake, eta gainera amari lagundu
diezaioke edoskitze arrakastatsua  ezartzen.
Anai-arreba zaharragoen zaintza, etxeko lanak
egin, haurrarekin paseora irfen, haurra aldatu,
bainatu, haur eramailean eraman, berarekin lo
egin... Elikadura osagarriarekin hasteko garaia
iristen denean, jatorduetan ere parte hartuko du.
Edoskitzeari dagokionean, garrantzitsua da biko-
tea informatua egotea, mito faltsuak gaindituz
eta kanpotik datozen mezu desegokiak manea-
tuz, amak aitarengan babes afektiboa aurki
dezan.

Edoskitzea eta lanera itzultzea

Ama lanera ifzultzean, edoskitzearekin aurrera
jarraitzea erabat posiblea da, baita modu esklusi-
boan ere 6 hilabete arte.

Amaren esnea, eskuz nahiz esnea ateratzeko
makinaz aterata, hozkailu edota izozgailuan kont-
serba daiteke. Era berean, ama ez dagoenean,
haurrari esnea emateko modu desberdinak
daude: ikaskuntzako koilarak, edalontzitxoak,
xiringak, biberoiak...

Kasu gehienetan, amaren esnea ez den beste
elikagairik garaia baino lehen sartzeko beharrik ez
litzateke egongo.

Mas informacion

www.aeped.es/comite-lactancia-materna
www.albalactanciamaterna.org
www.e-lactancia.org

www.elpartoesnuestro.es



