Besartean

Asociacion de Apoyo a la Maternidad Conscien-
te y ala Crianza y Educacion Respetuosas.

Somos un grupo personas con interés por la
maternidad consciente y crianza y educacion
respetuosas que decidimos asociarnos para
prestarnos apoyo mutuo y ofrecer informacién a
otras personas y familias.

Nuestra filosofia se basa en el conocimiento de los
procesos fisioldgicos del embarazo y parto, respe-
to a las decisiones individuales e informadas que
cada uno toma con respecto a estos procesos y
a la crianza y educacién de sus hijos e hijas.

Nuestro objetivo, es entre ofros formar una red de
familias, madres y padres que sientan inquietud
por los procesos de embarazo, parto, materni-
dad, puerperio, lactancia materna, crianza
respetuosa y educacion, vividos de manera
plena, informada, respetuosa, responsable vy
consciente.

Infentamos desterrar mitos y prejuicios a los que
nos hemos visto y nos vemos sometidos todavia
en la actualidad.

Objetivos

- Ofrecer un espacio de encuentro y convivencia
de familias donde compartir experiencias, dudas
y reflexiones en torno a nuestra maternidad vy
paternidad.

- Informar y dar apoyo a otras familias en aspec-
tos relacionados con el embarazo, parto, lactan-
cia materna, crianza con apego y educacién de
NINOS Yy NiNas.

- Devolver a las criaturas un lugar respetado y
valorado en nuestra sociedad.

- Promover vy facilitar actuaciones e iniciativas,
individuales o grupales, personales o de entida-
des, que partan de una filosofia afin y que estén
encaminadas a favorecer la consecuciéon de
nuestros objetivos.

Reuniones

Te invitamos a que acudas a nuestras reuniones
de Crianza todos los primeros miércoles de mes
de 17:30 a 19:00. Casa de Asociaciones Simone
de Beauvoir, en la sala de reuniones, 3° planta
(calle San Ignacio de Loyola 8, tercera planta)

Las reuniones son de asistencia libre y gratuita, y
bebés, ninos, ninas y acompanantes son siempre
bienvenidos.
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sTienes dudas acerca de la lantacia materna? s Duer-
mes con tus criaturas?sles coges en brazos aunque
todos te digan que asi lo malcrias¢s;Crees que la

mejor manera de educar a tu hijo o hija es con amor
y respeto?

Siturespuesta es si, animate a venir a nuestras reunio-
nes y compartir tu experiencia con nosotros.

Podemos entendernos, acompanarnos y apoyarnos.
Si quieres mas informacion sobre nosotr@s o ver nues-
tro calendario de actividades, puedes consultar en:

WEB: www.besartean.org
TWITTER: @Besartean
FACEBOOK: Asociacion-Besartean

EMAIL: besartean@gmail.com

CRIANZA RESPETUOSA

La “Crianza con apego” (attachment
parenting), expresion acunada por el
pediatra Wiliam Sears, es una filosofia
basada en los principios de la teoria del
apego en la psicologia del desarrollo.
Segun la teoria del apego, un fuerte
enlace emocional durante la infancia,
también conocido como apego seguro,
es un precursor de relaciones seguras y
empdticas en la edad adulta.
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Embarazo y parto

El conocimiento de los aspectos fisioldgicos de la
gestaciéon y el parto ayudan a tomar decisiones
conscientes sobre estos procesos que general-
mente inquietan a todas las madres primerizas.

El embarazo y el parto son etapas naturales de la
vida de la mujer pero, aun asi, existe un gran
numero de mujeres traumatizadas por sus viven-
cias en estos procesos o que se los plantean con
temor.

Vivir estos momentos como parte de nuestra vida
sexual ayuda a desterrar el estrés o el miedo ante
el embarazo y el nacimiento y a vivirlos y disfrutar-
los de manera plena.

Lactancia materna

Diferentes organismos como la OMS, UNICEF y el
comité de Lactancia de la Asociacién Espanola
de Pediatria recomiendan lactancia exclusiva
hasta los 6 meses del bebé, y en combinaciéon
con ofros alimentos hasta al menos los dos anos, a
partir de ahi hasta que madre y criatura lo
deseen... La edad de destete natural en la espe-
cie humana oscila entre los 2 anos y medio y los 7
anos.

Mientras haya demanda por parte de la nina o el
nino, la madre seguird produciendo la leche
suficiente para adaptarse a esa demanda. Sin
embargo, dada la falta de referentes culturales
actuales acerca de la lactancia materna, es
recomendable informarse previamente a través
de fuentes fiables, tanto para aclarar conceptos
como para huir de mitos.

Los bebés necesitan el pecho muy frecuente-
mente los primeros meses, tanto para alimentarse
como para cubrir su necesidad de succion, lo
que ayuda a estimular el pezén y afianzar la
lactancia. El pecho representa todo lo que el
bebé conoce, le proporciona seguridad, paz y
franquilidad, proveyéndole, ademas, de contac-
to fisico y comunicacion con su madre.

Educacion respetuosa

Educar sin gritos, castigos ni amenazas es posible.
Los ninos aprenden por imitacion, si crecen en un
ambiente respetuoso, en el que se valora su
opinidn, se les escucha y se fiene en cuenta sus
necesidades y deseos, aprenderd a ser respetuo-
50, a escuchary a dialogar sin necesidad de gritar
o de recurrir a la violencia.

Colecho

Respetando unas normas bdsicas, compartir cama
con nifos o ninas de cualquier edad es una practica
segura. Ayuda a establecer una lactancia mds
placentera con bebés, tanto si se le da pecho como
leche artificial, facilitando el descanso familiar. Las
criaturas se sienten seguras y confiadas por la cerca-
nia de sus cuidadores y estos pueden atender sus
necesidades con mayor rapidez, evitando levantarse
repetidas veces y los desvelos constantes.

No es necesario “ensenar” a la criatura a dormir sola,
cuando esté preparada querrd dormir en su habita-
cion.

El colecho es una prdctica mds frecuente de lo que
se piensa incluso con niNos o nNiNas mayores, es una
decisién personal y familiar, no una cuestion médica.
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La pareja y la crianza

La pareja constituye un soporte fundamental, tanto
para la madre como en el cuidado de los hijos e hijas.
Con bebés que toman lactancia materna, algunas
parejas se sienten discriminadas o opor‘rodos porque
no pueden dar el pecho, pero pueden participar en
el resto de actividades con el nino o la nina, descar-
gando a la madre del resto de obligaciones para
que pueda dedicarse por complefo al bebé y
apoyar a la madre durante la instauracion de la
lactancia frente a comentarios o presiones externas.

Conforme las criaturas crecen se van atravesando
multiples etapas en las cuales ambas partes de la
pareja pueden participar en igualdad.

Control de esfinteres

El control de esfinteres es un proceso progresivo de
maduracion y adquisicion de_ habilidades que
normalmente se da entre los 2 anos y medio y los 3.
Cada criaura tiene un momento madurativo indivi-
dual. Habldndolo con ella se puede saber el momen-
to adecuado para intentar retirar el panal, volviéndo-
lo a poner si es necesario e infentdndolo mads tarde.
Aungue un nino o nina controle esfinteres de dia,
pueden pasar muchos meses hasta que consiga
nacerlo por la noche.

Alimentacion complementaria

Ofrecer los alimentos a nuestros pequenos vy
pequenas deberia ser una experiencia de apren-
dizaje mds, divertida y emocionante, no una
pelea. La finalidad es que conozcan los alimen-
tos, sus sabores y texturas, ya que serd lo que
coman cuando crezcan. Cuando empiezan a
probar la comida su alimento principol seguird
siendo la leche (materna o artificial), no “necesi-
tan" comer sdlidos, sino que la idea es experimen-
tar con ellos y disfrutar. Esto evitard problemas
futuros con la comida y hard de las comidas fami-
liares una experiencia mucho mds placentera.

Tanto si se practica la alimentacion en trozos
dirigida por el bebé, también denominado Baby
Led Weaning (B.L.W.), como si se dan papillas,
hay que respetar los gustos del nino y su sensacion
de saciedad. Esto mismo es aplicable a la alimen-
tacion en todas las edades.

Portabebés

El uso de un portabebés mejora la relacién con tu
bebé, ya que favorece el contacto fisico y la
cercania y permite comunicarte con él de
manera mds directa. Esta cercania nos permite
aprender a reconocer sus senales y atenderle
con mds rapidez.

La criatura consigue una vision del mundo mds
amplia, asi como verse incluido en las actividades
cofidianas, inferactuando con su entorno de una
manera segura. Hay portabebés que pueden
utilizarse hasta el momento en el que el nino o la
nina prefiere ya siempre caminar.




