Besartean

Amatasun kontzientea eta errespetuzko haziera
eta hezkuntza babesten duen elkartea.

Amatasun kontzientea eta errespetuzko haziera
eta hezkuntzarekiko interesa duten pertsona ftalde
bat gara. Elkarri babesa eman eta beste pertsona
eta familiei informazioa eskeintzeko elkartzea
erabaki genuen taldea.

Gure filosofia haurdunaldi eta erditzearen prozesu
fisiologikoen ezagutzan oinarritzen da, bakoitzak
prozesu hauei buruz eta beren seme-alaben
haziera eta hezkuntzaren inguruan hartzen dituen
banakako eta informatutako erabakiak errespe-
fatuz.

Gure helburua haurdunaldi, erditze, amatasuna,
erditze ondo, amagandiko edoskitzea, errespe-
tuzko haziera eta heziketaren inguruan ezinegona
sentitzen duten familien sare bat osatzea da, befi
ere, modu infegralean, informatuan, errespe-
tuzkoan, arduratsuan eta konszientean biziz proze-
su horiek guztiak.

Gaur egun oraindik menpean gauzkaten mito eta
aurreritziak baztertzen saiatzen gara

Helburuak

- Gure amatasun efa aitatasunaren inguruko
experientzia, duda eta hausnarketak partekatze-
ko gune bat eskeini.

- Haurdunaldi, erditze, amagandiko edoskitzea,
atxikimenduzko haziera eta haurren hezkuntzare-
kin lotutako arloei buruz informazioa eta babesa
eman beste familiei.

- Haurrei errespetuzko eta baliozko lekua itzuli
gure gizartean.

- Gure filosofiarekin bat datozen eta gure
helburuak lortzeko mesedegarriak diren bakar-
kako zein taldekako, pertsonalak zein erakundee-
nak diren jarduera eta ekintzak bultzatu.

Bilerak

Hileko lehenengo asteazkenetan, Simone de
Beauvoir Elkarteen Etxean, bilera aretoan, 3.
solairuan, 17:30tafik 19:30tara, ospatzen diren
gure Hazierako bileretara etor zaitezen gonbitea
egiten dizugu.

Bilerak doakoak dira eta edozein bertara daiteke, bai
haur eta bai laguntzaileak ongietorriak dira.

Amaren esnea gure haurrentzako elikadurarik onena
dela uste al duzu? Amagandiko edoskitzeari buruzko
zalantzal dituzu?2 Zure haurrekin lo egiten al duzu? Zure
haurrak besoetan hartzen al dituzu nahiz eta denek
esan horrela gaizki haziko direlae Zure seme/alaba
hezitzeko modurik onena maitasunez eta errespetua-
rekin dela uste al duzu?

Zure eranfzuna BAI bada etfor zaitez gure bileretara
eta partekatu ezazu gurekin zure esperientzia. Elkar
ulertu eta lagundu dezakegu.

Guri buruzko informazio gehiago nahi badezu edo
gure ekintzen egutegia ikusi, hemen begiratu dezake-
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ERRESPETUZKO HAZIERA

“Atxikimenduzko haziera” (attachment
parenting), Wiliam Sears pediatrak sortu-
tako terminoa, garapenaren psikologian
garatzen den atxikimenduaren teoria eza-
gunaren hastapenetan oinarritutako filoso-
fia bat da.

Atxikimenduaren teoriaren arabera, haurt-
zaroan lotura emozional sendo bat izateak,
atxikimendu segurua izenez ere ezagutzen
dena, heldutasunean harreman seguru
eta enpatikoak eraiki ahal izatea dakar.
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Haurdunaldia eta erditzea

Lehenengoz ama izango direnengan kezka eragi-
ten duten haurdunaldi eta erditzearen inguruko
alderdi  fisiologikoak  ezagutzeak, erabaki
konszienteak hartzen laguntzen du.

Haurdunaldia eta erditzea emakumearen
bizitzako etapa naturak dira, hala ere, prozesu
hauetan bizitakoagatik traumatizatuta edo
beldurrarekin bizitzen dituzten emakume ugari
dago.

Une hauek gure sexu bizitzako parte bat bezela
bizitzeak haurdunaldia eta jaiotzarekiko estresa
edo beldurra baztertzen eta osotasunean bizi eta
gozatzen laguntzen du.

Amagandiko edoskitzea

OME (Osasunerako Mundu Erakundea), UNICEF
eta Pediatfrioko Espainiar Elkarteko Edoskitze
batzordea bezelako erakundeek haurrak 6
hilabete izan arte bakarrik edoskitzea gomendat-
zen dute, beste janariekin konbinaturik gutxienez
bi urte izan arte eta hortik aurrera amak eta
haurrak nahi duten arte. Gizakiongan naturalki
fitia kentzeko adina 2 urte eta erdi eta 7 urte bitar-
tean dago.

Haurrak eskatzen jarraitzen duen bitartean amak
eskari horri aurre egiteko adina esne sorfuko du.
Hala ere, amagandiko edoskitzerari buruzko gaur
egungo erreferentzi kultural eza dela eta, gomen-
dagarria da aurretik iturri fidagarrietatik informa-
zioa jasotzea, bai konfzeptuak argitzeko eta baita
mitoetatik aldentzeko.

Haurrek lehen hilabeteetan sarritan behar dute
fitia, bai elikatzeko bai beren sukzio beharra aset-
zeko. Horrek ftitiburua estimulatzen eta edoskitzea
finkatzen laguntzen du. Haurrak behar duen
guztia jasotzen du bularretik; segurtasuna, pakea,
:Gsoifosuno, kontaktu fisikoa eta lotura emoziona-
a.

Errespetuzko haziera

Oihu, zigor edo mehatxu gabe hezitzea posible
da. Umeek imitazioz ikasten dute. Errespetuzko
giro batean hazten badira, non beren iritzia konfu-
tan hartzen den, beren esana entzun eta beren
behar eta desioak kontutan hartzen diren, begiru-
netsua izaten, enfzuten eta oihukatu gabe eta
indarkeriarik erabili gabe hizketan jarduten ikasiko
du.

Ohea partekatzea

Oinarrizko arau batzuk errespetatzen badira, edozein
adineko haurrekin - ohea partekafzea praktika
segurua da. Hourg’oioberriekin, nahiz titia nahiz bibe-
roia eman, edoskitze gozagarriagoa izaten laguntzen
du eta familiaren atsedena erraztu. Haurrak seguru
sentitzen dira bere zaintzaileen hurbiltasuna del aeta.
Azken hauek, berriz, haurren beharrak azkarrago
asetu ditzakete, behin eta berriz jaikitzen ibili beharrik
gabe eta etengabeko lo-galtzeak sahieztuz.

Ez zaio haurrari bakarrik lo egiten “irakatsi” behar.
Prest dagoenean bere logelan lo egin nahiko du.

Ohea-partekatzea uste dena baino sarriago egiten
den zerbait da, haur nagusiagoekin ere. Erabaki
pertsonal eta familiarra da, ez osasun gai bat.

Bikotekidea eta heziketa

Bikotekidea oinarrizko euskarria da bai amarentzat
bai haurren zaintzarako. Amagandiko edoskitzea
hartzen duten haurtxoekin bikotekide batzuk diskrimi-
natuta edo baztertuta sentitzen dira titia ezin dute-
lako eman, baina haurrari dagozkioen beste jarduera
guztietan parte hartu dezakete, baita ama gainont-
zeko betebeharretatik deskargatu honek bere burua
?uz‘nz haurrari dedikatzeko edo eta amari edoskitzea
inkatzeko garaian kanpotik jaso ditzaken iruzkin edo
presioen aurrean babesa eman.

Haurrak hazten doazen heinean era askotako garaie-
tatik igarotzen dirn, non bikoteko bi kideek berdintasu-
nean parte hartu dezaketen.

Esfinteren kontrola

Esfinteren konfrola garapenezko prozesua da eta
haurra trebetasuna pixkana hartzen joaten da.
Normalki 2 urte eta erdi eta 3 urte bitartean gertatzen
da hori. Ume bakoitzak bere heldutasunezko unea
dauka. Beraiekin hitzeginez pixaohiala kentzen saiat-
zeko une egokia zein den jakin daiteke.

Umeak nahiz eta egunez esfinterak kontrolatu, hilabe-
te asko iragan daitezke gauez lortu arte.

Elikadura osagarria

Gure txikiei elikagaiak eskeintzeak ikasketa diberti-
garria eta zraragarria izan beharko luke, ez
borroka bat. Helburua elikagaiak, zaporeak eta
uki ezberdinak ezagutzea da, hori izango bait da
hazitakoan jango dufena. Janaria probatzen
hasten direnean beraien elikadura nagusia
esneak jarraituko du izaten (amarena ala artifizia-
la), ez dute solidoak jateko “beharrik”. Beraiekin
esperimentatu eta gozatu egin behar dute.
Horrek gerora janariarekin arazoak izatea sahies-
tuko du eta familiarteko jatorduak esperientzia
gozoagoak bihurtuko ditu.

Bai haurrak zuzendutako zatikako elikadura, Baby
Led Weaning (BLW) izenez ezagutzen dena,
jarraitzen bada bai pureak ematfen bazaizkio
haurrari, bere nahiak eta asetasun sentipena
errespetatu behar dira. Hau adin guztietako elika-
durari aplikagarria da.

Ume-eramaileak

Ume-eramailea erabiltzeak haurrarekin harrema-
na hobetzen du, kontaktu fisikoa eta hurbiltasuna
mesedetzen bait ditu eta berekin modu zuzena-
goan komunikatzea ahalbidetu. Hurbiltasun
honek bere seinaleak ezagutzen ikasten lagunt-
zen digu eta azkarrago erantzuten.

Umeak munduaren ikuspegi zabalagoa lortzen du
eta eguneroko jardueretan parfe hartzen du,
bere inguruarekin modu seguruan elkarri eraginez.

Haurrak ibilfzea nahiago duen arte erabil
daitezken ume-eramaileak daude.

Titia ematen badiozu, edoskitzea errazten du,
soinean daramazula titia eman bait diezaiokezu.
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