Reuniones

Te invitamos a que acudas a nuestro
grupo de apoyo a la lactancia
semanal o a nuestras reuniones
mensuales sobre crianza.

Las reuniones son de asistencia libre vy
gratuita, los bebés, nin@s y cualquier
acompanante son siempre bienveni-
d@s. El asesoramiento también es gratui-
to.

Nos reunimos para compartir experien-
cias de madre a madre en un contexto
distendido, sin juicios y de manera abier-
ta. Si tienes alguna duda o problema re-
lacionado con la lactancia materna o la
criaonza de tus hij@s, es un buen lugar
para exponerlo y que se te pueda pres-
tar apoyo de manera presencial. Si estas
embarazada, puedes acudir para
tomar contacto con la lactancia en si-
tuaciones reales e informarte acerca del
tema.

Grupo de Lactancia
Todos los viernes de 10:30 a 12:00
(agosto vacaciones)
en la sala Polivalente del Centro Civico
del Pilar.

Grupo de Crianza
Todos los primeros miércoles de mes de

17:30 a 19:00 (de octubre a junio)
Casa de Asociaciones Simone de Beauvoir

Sala de reuniones
(calle San Ignacio de Loyola 8, tercera planta)

Contacto

Puedes ponerte en contacto con noso-
tr@s y te informaremos de nuestras
actividades, o resolveremos tus dudas,
de diferentes maneras:

E-mail general:
besartean@gmail.com

E-mail consultas lactancia: besartean-
lactancic@gmail.com

Teléfono consultas lactancia:
744 405 786

Web:
www.besartean.org

Twitter:
@Besartean

Facebook:
Asociacion-Besartean
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Asociacion Besartean

Besartean es una asociacion sin dnimo
de lucro fundada en 2009 en
Vitoria-Gasteiz. Somos una asociacion
de apoyo a la lactancia maternay ala
crianza respetuosa.

Nuestro objetivo, es entre otros, formar
una red de familias, madres y padres
que sientan inquietud por los procesos
de embarazo, parto, maternidad,
puerperio, lactancia materna, crianza
respetuosa y educacion, vividos de
manera plena, informada, respetuosaq,
responsable y consciente.

Ofrecemos apoyo a la lactancia
materna y a la crianza con apego a
través de reuniones semanales vy
charlas. Atendemos consultas por
email y feléfono. Con el fin de
promoverla, también organizamaos
puntualmente cursos y jornadas de
actualizacion para profesionales
sanitarios.

Acogemos con gusto a las personas y
familias que quieran aprender mds o
informarse  acerca de la crianza
respetuosa. Todas las familias son
bienvenidas a nuestras actividades y
reuniones.

;e animas a conocernos?
Todas nuestras reuniones son de
asistencia libre y gratuita.

El asesoramiento es gratuito.

En Besartean...

Compartimos experiencias € informamos sobre los procesos de embarazo, parto,
postparto y lactancia materna, divulgando informacion confrastada desde una
perspectiva fisiologica y no patolégica de los mismos. Intentamos desterrar falsos
mitos y prejuicios que perviven todavia en nuestra sociedad.

Ofrecemos informacion relacionada con la lactancia materna basada, en primer
lugar, en la evidencia cientifica, y también en nuesira experiencia diaria, divulgan-
do las recomendaciones de la OMS y del Comité de Lactancia de la Asociacion
Espanola de Pediatria entre ofros.

Tenemos en cuenta la necesidad vital del contacto fisico para el desarrollo emocio-
nal de los nifos y ninas desde el momento del nacimiento, fomentando la no
separacion mama-bebé después del parto, el masagje infantil, el respeto a la fase
en brazos y las diferentes formas y ayudas de transportar a los ninos. Consideramos
que hay que respetar los procesos evolutivos del desarrollo del nino, tales como el
sueno, el control de esfinteres o cuando les ofrecemos alimentos.

Fomentamos la igualdad de sexos en el cuidado y crianza de los hijos, promoviendo
la implicacion de los hombres a favor de un modelo social y familiar mds justo e
igualitario.

Celebramos reuniones periddicas con familias en las que compartimos nuestra
informacion y experiencias. Organizamos charlas, cursos, talleres y jornadas con
expertos en distintos dmbitos de la maternidad, la crianza y la educacion, afines a
las lineas antes mencionadas.



